
 

 

 قلبی   سکته

 

 

 بیمارستان شهدای سروستان 

 تهیه وتدوین : مینا فتحی 

 سوپروایزر آموزشی  

 

 مهشید فصیحیان زیر نظر سرکار خانم دکتر  

 متخصص بیماریهای قلب وعروق 

 

 1400زمستان  

 بعلت   قلب  عضله  از  قسمتي   ن آ  در  كه  است  فرايندي  قلبي   سكته    

  مي  بين  از  ميدائ  بطور  قلب  شريان  خون  جريان  كاهش  يا  قطع

  ،شوند  مي  قلبي  سكته  دچار  كه  افرادي  درصد  40  "حدودا   .رود

   .باشند  مي  سال  40  از  كمتر  نهاآ  درصد  5  حدود  و  سال  65  زير

 سينه  درد قدام قفسه  قلبي  سكته  علامت  اولين  :باليني  تظاهرات 

 گردن،  به   درد  اين  .دارد  وجود  بيماران  درصد  80  در  كه  است

.  يابد  مي  انتشار  تحتاني  فك  حتي  و  پشت  و  راست  و  چپ  سمت

  رفع   استراحت  و  نيتروگليسرين  زباني  زير  قرص  مصرفبا    درد  اين

  درد،  همراه  به  .باشد  ميدقيقه    20  از  بيشتر  نآ  مدت  و  نشده

  .دارد  وجود  نيز  ضعف  و  استفراغ  و  تهوع  ،تعريق  نفس،  تنگي  علايم

  افراد  در  "خصوصا  قلبي  هسكت   شايع  علايم  از  يكي  نفس  تنگي

  باشد   مي  درد  بدون  قلبي  سكته. گاهي  باشد  مي  ديابتي  و  سالمند

 . شود  مي  ديده  ديابتي  و  سالمند  افراد  در  بيشتر  كه

  ،بيمار  قلب  نوار  تغييرات  اساس  بر  قلبي  سكته  :تشخيص

 .شود  مي  داده  تشخيص  كارديوگرافي  اكو  و  تخصصي  زمايشاتآ

  بعد  "غالبا  بدون عارضه  قلبي  سكتهعلائم    :قلبي  سكته عوارض 

 بتدريج   بيمارستان  در  بودن  نظر  تحت  و  استراحتيك دوره    از

 مي   كم  كم   ديگر  هفته   3  بعد  بيمار پس از ترخيص    و  يافته  بهبود

  سير   هم  درمواردي  اما  .برگردد  خود  عادي  فعاليت  و   كار  به  تواند

  وسيع  سكته  كه  مواردي  در  " خصوصا   و  نبوده  فوق  بصورت  بيماري

 مختلفي  عوارض  اند  داشته  قلبي   سكته  "بلاق  كه  بيماراني  يا  باشد

 . شود  مي  ايجاد

، قلبي  نارسايي،  قلبي  هاي  نظمي  بي  شامل  عوارض  اين  شايعترين

  مي  قلب  پارگي،  ميترال   دريچه  نارسايي،  قلبي  شوك،  ريوي   ادم

 . باشد

  پزشكي   اورژانس  وضعيت  يك   قلبي   سكته  :مراقبت  و   درمان

  را  درمان  بيمار  بالينبر  رسيدن  از  پس  وقت  اسرع  در  بايد  كه  است

  ساعت  2  "خصوصا )  قلبي   سكته  از  بعد  اول  ساعت  48.  كرد  شروع

 .است  بيمار  براي  زمان  ترين  بحراني(  اول

 پس از ترخيص نكات زير را مد نظر داشته باشيد: 

 مي   تگي خس  و  نفس  تنگي   ،سينه  درد   سبب  كه   فعاليتهايي از  -1

 . بپردازيد  استراحت  به  فعاليت  و  كار  بين  كنيد.  خودداري،  شود

  راه  روز  هرو    دهد  افزايش  بتدريج  را  خود  فعاليت  بايد  يمارب    -2

 .دهد  افزايش  بتدريج  را  رفتن  راه  فاصله  و  مدت  و  برود
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  ديكن  خودداري  شود  مي   عضلات  سفتي  باعث  كه   فعاليتهايي  از  -3

  اجسام   كردن  بلند  برداري،  وزنه  سنگين،  ورزشهاي  شامل  كه

 . باشد  مي  سنگين

 .ديكن  خودداري  غذا  از  بعد  تع سا  دو  تا  ورزشي  فعاليت  انجام  از  -4

  پرهيز  اندازه  از  بيش  گرماي  و  سرد  خيلي  هواي  با  مواجهه  از  -5

  به   ورود  از  .شود  خودداري  باد  جهت  خلاف  در  زدن  قدم  از  و  شود

  هواي   از  بهتر  خشك  هواي  .شود  اجتناب  جيشر  لودوآ   مه  هواي

 . است  شرجي

 . نماييد  كنترل  را  خود  خون  فشار  معين  ساعات  در  روز  هر    -6

  شركت   وزن  كاهش  برنامه  يك  در  وزن،  افزايش  صورت  در  -7

 .كنيد

  داشته  همراه  زباني  زير  نيتروگليسرين  قرص  اوقات  تمام  در  -8

 . باشيد

 تفريح   به  و  كنيد  اجتناب  عصبي  فشار  و  روحي  استرس  از  -9

 . بپردازيد  مناسب

 .كنيد  خودداري  الكلي  مشروبات  و  دخانيات  مصرف  زا  -10  

.  كنيد  رعايت  را  كالري  كم  و  چربي  كم  نمك  كم   غذايي  رژيم   -11  

  عجله  و  سنگين ايغذ خوردن  از و  بخوريد غذا  وعده 3-4 روزي

  دقيقه  30  حداقل  غذا  خوردن  از  بعد  .  كنيد  پرهيز  خوردن غذا  در

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         استراحت نماييد.

 . محدودشود  بايد  ينكافئ  حاوي  هاي  نوشيدني  مصرف  -12

  وكنترل  بيماري  شروع  از  پس  روز  5-10حمام كردن بايد    -13

  باشد   كنارتان  نفر  يك  حمام  در  .گيرد  صورت  پزشك  دستور  با  نآ

  و  قلب  كار  افزايش  باعث  سرد  بآ  زيرا  .كنيد  استفاده  ولرم  بآ  از

 و  سرگيجه ضعف، حالت بروز باعث گرم  بآ و شود مي قلب  درد

پس از    -14.  نكند  تجاوز  دقيقه  20از    حمام  زمان  .شود  مي  شوك 

  خستگي   باعث  رانندگي  اگر  ولي  داريد  رانندگي  اجازهچند هفته  

 . كنيد  اجتناب  بايد  شود  مي  عصبانيت  و

  بهترين   كنيد  خودداري  ماه6  بمدت  هواپيما  با  مسافرت  از  -13

 . باشد  مي  قطار  مسافرت  براي  وسيله

  توانيد   مي  ششم   هفته   از  عارضه  وجود  عدم  صورت   در   -14  

  بدون   باشيد  قادر  كه  زماني"معمول   .كنيد  شروع  را  جنسي  فعاليت

  كيلومترراه  دو  تا  يك   يا  و  برويد  پايين  و  بال   را  پله  طبقه  دو  ناراحتي

  قرص   مصرف.  كنيد  شروع  را   جنسي  فعاليت  توانيد  مي  ،  برويد 

 قفسه   درد  ايجاد  از  يپيشگير  به   جنسي  فعاليت  از  قبل  زيرزباني

 . كند  مي  كمك  سينه

  مراجعه   پزشك  به  زير    علايم  وجود  صورت  در  شود  مي  توصيه

 :كنيد

 بعد   دقيقه  15  مدت  به  كه  اي   سينه  جلو  درد  يا  فشار  احساس  -1

 . نشود  فعر  نيتروگليسرين  زيرزباني  قرص  مصرف  از

 نفس  تنگي   -2

 سنكوپ   يا  غش  -3

 كند يا  تند  قلب  ضربان  -4

 بالتر  يا  پا  مچ  در  تورم  -5

 

 کتاب برونر وسودارث پرستاری  منبع: 


